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Пояснительная записка. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Кадуйская СШ» (далее-учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, ФОП ООО определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов 

по Программе коррекционной работы. 

Для обучающегося с нарушениями слуха может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по осваиваемой образовательной программе, так 

и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение 

одной или нескольких из ниже указанных задач: 

-  усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 

укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура"); 

- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и 

при необходимости дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля 

в обучении. 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, а также формы 

промежуточной аттестации. 

Нормативная база разработки учебного плана: 

⎯ федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

⎯ приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 года №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями); 



⎯ приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 года № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 21.03.2023 г. № 72653); 

⎯ приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального, основного и среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01. 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СапПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

⎯ с локальными нормативными актами МБОУ «Кадуйская СШ». 

Учебный план МБОУ «Кадуйская СШ» состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70 

%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого школой, — 30 % от общего объёма образовательной программы. 

Объём обязательной части программы основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Так как изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» завершилось  в 6 

классе прошлого учебного года, музыки – в 7 классе, то целесообразно использование 

освободившихся часов передать на  часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

распределено следующим образом: 

- с целью вовлечения учащихся в процесс приобретения ими математических знаний, 

умений и математической культуры введен курс «Логика» в 5-х классах; 

- с целью формирования знаний о пространстве, а также практически значимых 

умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, развития 

пространственного мышления и интуиции, математической культуры учащихся увеличено 

количество часов на изучение геометрии  в 7, 8, 9 классах;  

- с целью формирования навыков устной и письменной речи введен курс «Развитие 

речи» в 5,7,8,9 классах; 

- с целью развития художественно-творческих способностей учащихся, образного и 

ассоциативного мышления, фантазии, зрительно-образной памяти, эмоционально-

эстетического восприятия действительности в 8-х классах завершается изучение учебного 

предмета «Художественная графика и черчение». 

С целью приведения учебного плана в соответствие с рекомендациями ФОП будут 

внесены соответствующие изменения на начало следующего учебного года. 



Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается с 5 класса с объемом 

учебной нагрузки 3  часа в неделю. При проведении учебных занятий по английскому языку 

предусмотрено деление классов на две группы. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» выбор модуля «Основы светской этики» произведен по заявлению родителей 

(законных представителей) учащихся в соответствии с действующим в школе положением.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 МБОУ «Кадуйская СШ» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

учащихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация - форма контроля предметных результатов за 

контролируемый период (учебный год). Проводится со 2 по 11 класс в конце каждого 

учебного года по каждому изучаемому предмету.  

Годовая отметка (ГО) выставляется в журнал как среднее арифметическое 

четвертных отметок (1, 2, 3, 4 четвертей) с учетом правил математического округления в 

пользу ученика, при этом текущие отметки и отметки за тематические и контрольные 

работы учтены при выставлении четвертных отметок.  

Основанием для перевода учеников в следующий класс являются для учеников 2-8, 

10 классов - получение положительных отметок за год по всем учебным предметам. 

Неудовлетворительный результат по одному или нескольким учебным 

предметам, полученный при промежуточной аттестации, признается, согласно закону «Об 

образовании в Российской Федерации», академической задолженностью и ликвидируется 

в установленном порядке в соответствии с нормативными актами школы. 

Для учеников, находящихся на семейной форме обучения, промежуточной 

аттестацией является отметка, полученная при текущем контроле успеваемости по 

предметам обязательной части учебного плана. Материал для контроля подбирается в 

соответствии с планируемым результатом освоения основной образовательной программы 

за период обучения.  

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году будет проходить 21 мая 2024 

года. 

Общий объем аудиторной работы учащихся 5-9 классов за 5 лет обучения не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (модули): 

 

Учебный  план МБОУ АООП ООО «Кадуйская СШ»  

при пятидневной учебной неделе (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Форма 

ПА* V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ГО** 

Литература 3 3 2 2 3 13 ГО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 ГО 

Алгебра - - 3 3 3 9 ГО 

Геометрия - - 2 2 2 6 ГО 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 2 1 4 ГО 

Информатика - - 1 1 1 3 ГО 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 ГО 

Обществознание  1 1 1 1 4 ГО 

География 1 1 2 2 2 8 ГО 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 ГО 

Химия    2 2 4 ГО 

Биология 1 1 2 2 2 8 ГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 2 - - - 3 ГО 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - - 2 ГО 

Музыка 1 1 1   3 ГО 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 ГО 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 ГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 ГО 

 Итого в части 27 30 30 31 32 150  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логика 1 -    1 ГО 

Геометрия    1 0,5 0,5 2 ГО 

Развитие речи 1 - 1 0,5 0,5 3 ГО 

Художественная графика и черчение - - - 1 - 1 ГО 

Итого в части 2 0 2 2 1 7  

Всего часов в неделю 29 30 32 33 33 157  



Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338  

Внеурочная деятельность 

  

Наименование курса 7 в       

Коррекционно-развивающий курс по 

математике «Восполнение пробелов в 

знаниях по математике» 

1       

Коррекционно-развивающий курс по 

русскому языку «Восполнение пробелов 

в знаниях по русскому языку» 

1       

Коррекционно-развивающий курс 

учителя-логопеда «Культура речи»  
1       

Коррекционно-развивающий курс 

классного руководителя «Путешествие 

по стране «Этикет» 

1       

Коррекционно-развивающий курс по 

программе психолого-педагогического 

сопровождения  

1       

Итого коррекционно-развивающая 

область  
5       

Курсы внеурочной деятельности 

Наименование курса 7 в       

«Разговоры о важном»  1       

«Функциональная грамотность» 1       

«Россия – мои горизонты» 1       

«Герои Вологодчины» 0,5       

«Истоки» 0,5       

«Волейбол» 1       

Итого курсов внеурочной 

деятельности 
5       

 

*ПА- промежуточная аттестация 

**ГО-годовая отметка, среднее арифметическое четвертных отметок (1, 2, 3, 4 четвертей) с 

учетом правил математического округления в пользу ученика. 

 

Учебный  план АООП ООО МБОУ «Кадуйская СШ»  

при пятидневной учебной неделе (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Форма 

ПА V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 ГО 

Литература 102 102 68 68 102 442 ГО 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 ГО 

Математика 170 170 - - - 340 ГО 



Математика и 

информатика 

Алгебра - - 102 102 102 306 ГО 

Геометрия - - 68 68 68 204 ГО 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 68 34 136 ГО 

Информатика - - 34 34 34 102 ГО 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 ГО 

Обществознание - 34 34 34 34 136 ГО 

География 34 34 68 68 68 272 ГО 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 ГО 

Химия - - - 68 68 136 ГО 

Биология 34 34 68 68 68 272 ГО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 68 - - - 102 ГО 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 - - - 68 ГО 

Музыка 34 34 34 -- - 102 ГО 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 ГО 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 ГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 - - - 34 34 68 ГО 

 Итого в части 918 1020 1020 1054 1088 5100  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Логика 34 - - - - 34 ГО 

Геометрия  - - 34 18 16 68 ГО 

Развитие речи 34 - 34 16 18 68 ГО 

Художественная графика и черчение - - - 34 - 34 ГО 

Итого в части 68 - 68 68 34 238  

Всего часов в неделю 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338  

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы 

Наименование курса 7 в       

Коррекционно-развивающий курс по 

математике «Восполнение пробелов в 

знаниях по математике» 

34       

Коррекционно-развивающий курс по 

русскому языку «Восполнение пробелов 

в знаниях по русскому языку» 

34       

Коррекционно-развивающий курс 

учителя-логопеда «Культура речи»  
34       

Коррекционно-развивающий курс 

классного руководителя «Путешествие 

по стране «Этикет» 

34       



Коррекционно-развивающий курс по 

программе психолого-педагогического 

сопровождения  

34       

Итого коррекционно-развивающая 

область  
170       

Курсы внеурочной деятельности 

Наименование курса 7 в       

«Разговоры о важном»  34       

«Функциональная грамотность» 34       

«Россия – мои горизонты» 34       

«Герои Вологодчины» 17       

«Истоки» 17       

«Волейбол» 34       

Итого курсов внеурочной 

деятельности 
170       
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