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Учебный план начального общего образования МБОУ «Кадуйская СШ» к 

АООП НОО для учащихся с ЗПР  (вариант 7.2.)  

Пояснительная записка. 

Учебный план  АООП НОО учащихся с ЗПР МБОУ «Кадуйская СШ» (далее-

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФОП НОО, ФГОС НОО 

с ОВЗ, ФАОП НОО определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФАОП НОО ОВЗ. Во внеурочную область федерального 

учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 

3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, а также формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ «Кадуйская СШ» состоит из двух частей-обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого школой, — 20 % от общего объёма образовательной программы. 

Объём обязательной части программы начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

использовано на изучение учебного курса «Смысловое чтение» по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, ориентированного на развитие 

читательских умений, воспитание ценностного отношения к русской литературе и 

русскому языку как существенной части родной культуры, включение учащихся в 

культурно-языковое пространство своего народа и приобщение к его культурному 

наследию и современности, к традициям своего народа, осознание исторической 

преемственности поколений, своей ответственности за сохранение русской культуры. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса с 

объемом учебной нагрузки во 2 – 4-х классах 2 часа в неделю. При проведении учебных 

занятий по английскому языку предусмотрено деление классов на две группы. 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) учащегося в соответствии с действующим в школе положением.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 МБОУ «Кадуйская СШ» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится, начиная со 2 класса, в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная отметка является основанием для перевода учащихся в следующий 

класс. 

Промежуточная аттестация - форма контроля предметных результатов за 

контролируемый период (учебный год). Проводится со 2 по 11 класс в конце каждого 

учебного года по каждому изучаемому предмету.  

Годовая отметка (ГО) выставляется в журнал как среднее арифметическое четвертных 

отметок (1, 2, 3, 4 четвертей) с учетом правил математического округления в пользу 

ученика, при этом текущие отметки и отметки за тематические и контрольные работы 

учтены при выставлении четвертных отметок.  

Основанием для перевода учеников в следующий класс являются для учеников 2-8, 10 

классов - получение положительных отметок за год по всем учебным предметам. 

Неудовлетворительный результат по одному или нескольким учебным предметам, 

полученный при промежуточной аттестации, признается, согласно закону «Об 

образовании в Российской Федерации», академической задолженностью и ликвидируется 

в установленном порядке в соответствии с нормативными актами школы. 

Для учеников, находящихся на семейной форме обучения, промежуточной аттестацией 

является отметка, полученная при текущем контроле успеваемости по предметам 

обязательной части учебного плана. Материал для контроля подбирается в соответствии с 

планируемым результатом освоения основной образовательной программы за период 

обучения.  

Промежуточная аттестация в 2023-2024 учебном году будет проходить 21 мая 2024 

года. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 классов, 2 часа – для 4 класса.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (модули): 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.2.) МБОУ 

«Кадуйская СШ» 



(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
I I доп II III IV Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 22 22 23 107 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Смысловое чтение 1 1 1 1 0 4 

Всего часов в неделю 21 21 23 23 23 111 

 Внеурочная деятельность. 

 Коррекционно-развивающая область. 

Наименование курса/классы I I доп II III IV Всего 

Коррекционно-развивающий курс 

«Развитие речи» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающий курс 

педагога-психолога 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс занятий по 

математике 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс занятий по 

русскому языку 

1 1 1 1 1 5 

Итого коррекционно-

развивающая область  

5 5 5 5 5 25 

 Курсы внеурочной деятельности. 

Наименование/ Класс 1г 2а 2б 2в 3б 3в 4б 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательная математика»   1 1 1 1 1 1 1 

«Начальное техническое 

моделирование» 
1 - - - - - - 

«Хор» 1,5 - - 0,5 - - 1 



«Орлята России»  1,5 1,5 1 1   

«Функциональная грамотность»  1 1 1 1 1 1 

«Азбука профессии»     0,5 0,5 0,5 

«Истоки» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юнармеец      1  

Итого курсов внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 

 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования учащихся с ЗПР (вариант 7.2.) МБОУ «Кадуйская 

СШ» (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
I 

I 

доп 
II III IV Всего 

*Формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации. 

класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 170 170 170 840 ГО,2-4 

Литературное 

чтение 
132 132 136 136 136 672 

ГО,2-4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - 68 68 68 204 

ГО,2-4 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

ГО,2-4 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 
66 66 68 68 68 336 

ГО,2-4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 34 34 

ГО,2-4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

ГО,2-4 

Музыка 33 33 34 34 34 168 ГО,2-4 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 ГО,2-4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 66 68 68 68 336 

ГО,2-4 

Итого 660 660 748 748 782 3598  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 33 33 34 34 0 134 ГО,2-4 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 3732  

*ГО-годовая отметка, среднее арифметическое четвертных отметок (1, 2, 3, 4 четвертей) с 

учетом правил математического округления в пользу ученика. 

Внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область. 

Наименование курса/класс 1г 2а 2б 2в 3б 3в 4б 

Коррекционно-развивающий 

курс «Развитие речи» 

2 2 2 2 2 2 2 



Коррекционно-развивающий 

курс педагога-психолога 

1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционный курс 

занятий по математике 

1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционный курс 

занятий по русскому языку 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого коррекционно-

развивающая область  

5 5 5 5 5 5 5 

Курсы внеурочной деятельности.   

Класс 1г 2а 2б 2в 3б 3в 4б 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 34 34 34 

«Занимательная математика»   33 34 34 34 34 34 34 

«Начальное техническое 

моделирование» 
33 - - - - - - 

«Хор» 49,5 - - 17 - - 34 

«Орлята России»  51 51 34 34   

«Функциональная 

грамотность» 
 34 34 34 34 34 34 

«Азбука профессии»     17 17 17 

«Истоки» 16,5 17 17 17 17 17 17 

Юнармеец      34  

Итого курсов внеурочной 

деятельности 
165 170 170 170 170 170 170 

 

 


